X Licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, Portugués e Francés

& Pss — Graduacdo no Ramo de Formagdo Tducacional

& Técnica Superior de Higiene ¢ Sequranca no Trabalfio, Nivel TV
Kfﬁj‘?ﬁﬂiﬂﬁﬂﬂpﬁﬂ em Coordenacdo de Sequranga na Construgdo Civil
RHACCE

& Seguranca Ferroviiria

Agosto de 2008



 Curriculum Vitae

Habilitagoes Literdrias

& Frequéncin da cseoln Secundiivia o w0 agmupamente de Wumaenidadss, concliids em
Junifo de 79494;

® Frequéncia do curso de Lénguas e fiteraturas Modernas, variante de Estudos Fortugueses €
Trauceses du Taculdade

U Freguincia do curso de Linguas ¢ Literaturas Modernas, Tarfante de Estedd Fortiugueses
Franceses da Focwldode ~ s

% Frequéncia da Unreersidade Cumisre 1T, em Lyon através do Programa SdcratesTrasmus, de
Tevereiro @ Jullio de 2000

% Licenciatura om Cinguas e Literaturas Modimnas, variante de Estudos Fortigneses & Trameeses
em Feteretrn de 2001
b Frequincia do Curso de Formacdo Pedagigica de Tormadores,

n Frequincia do 1" ano do Rawmo de Formagdo Tdrcacional na Faculfade %

W Frequincia do 2° ano do ®amo di Formapdo Tduracimial! Estdgio, ma Tsoola Secundinia de



8 Esedgio Profissional na Ereola Secundina ~ W

0 Frequéncia do Curso Tecnolpgias de faformapde e Comunicagdo em Ambiente Smpresarial; wa
= S 5

8 Trequincia do Curso de Técwico Supertor di Jigiene e Seguiangd o Trabaflio, nivel ) pelo
k

W Ertdgio o Cwrsn de Técwico Superior de Higiene & Seguranpa uo Trabuifo, nevel T na Esools
8 Frequéncia do {urso e Especializapdo em Coordenagdo de Segurangd #a Constracdo Chinl em
¥ Frequéncia do Curso Tmplementapde d2 HACCE, na

¥ Freguincia do Cnrso Seguranca Ferroiadnia, .

Accoes de Formagdo Minisiradas

350 prazer da escrita ¢ du Ltura

& Disciplinag ¢ fudiscipling em sala de avla;

= Métodns, Térnicas ¢ Metodolngiar do processo de FEasino Aprendizagem.
T _Andlise Posturografica nos (oo de trabaliic

= fgtene ¢ Yegrrngd fas Ferofas

E Prevencdn de Incéndios 2 Siamos nas Lacolas

= Higiene e Seguranga wo Trabfallio na Construgdo (el

= Andfize de Biscos na Constragde (ol

= Apdlise de ®iseos Caforats

= Tormagdo de J5T em empresas na drea da Construcdo il

Trabalhos realizados



Experiéncia Profissional

& Ticnica Superior de HIT para trabalfios da .

& Actuslizacde de (‘urso “Prevencio de Riscos Laborais”,

& Formadora de Higiene ¢ Sequranca no Trabalfio, B = Gk

&5 Formadora de Comunicacdn Escrta, )

& i de Provas de_Tptidao Frofissional de HET, wa Facoln S

= Acompanhamento de estagiinio em Coordenacdn de Sequranca na Construgdo Civil

& Coordemadong de Seguranpa ra Construcdo Civel em dfversus sonas do pad

& Prestagio de Servigos de Migiene ¢ Sequranca no Trobalfio, para empresas privadas na drea da
Construcdo Civil e Ofres @blcas, Telecomumizagdes
& Explicadora de Tortuguis, Francés e Latim

£ Acompanfiamento Pedagdgico 2 criangas

¢ Professora de Francks no SR
& HAcpdes de Fonnacdo de HWigione ¢ Seguranga em Ticolas

& Professora de TPortuguds ¢ Trancés na |, i S
& Operndora tefefonica wa empresa.

£ Operadora telefonica ok sondagens de mercado wa empresa B

Idiomas

(P ortugués

{9 Framcés

(Pngls

(P Ltalfane (mogses Gisicas)
I?ﬁpnn&ﬂl"{h&{ﬂﬂ fidrtear)

Actividades/ Lazer

T Nulagio

B i 'T’n:squi.-:u: f_bmlnum_-:l'.:rr,r’fﬂzemet
T Geitera / Cinema

T Miisica

Y Escrita

T Construcdo de Poesles
T Pirtura

T Ofiservar...

Data: 01 de_Agosto de 2008



